CVICENI PRO SENIORY

Udrzte si vitalitu a fyzickou kondici na primérené urovni a
prijd'te si zacviéit s cvicitelkou Janou HORAKOVOU.

Kdy: pondéli - patek

Cas: 14,30-15,00

Kde: spolecenska mistnost DPS
Vsichni jsou vitani! Spolecné si protahnete télo a koncetiny

a zaroven udélate néco pro své zdravi!!!




